
KATETRIZAČNÍ ABLACE
PRŮVODCE PLÁNOVANÝM VÝKONEM

Na základě vašeho zdravotního stavu jsme vás v naší ambulanci indikovali

ke katetrizační ablaci. Jedná se o moderní, minimálně invazivní metodu léčby

srdečních arytmií, která řeší příčinu potíží přímo v srdci. Výkon proběhne

na specializovaném nemocničním pracovišti.

O  C O  S E  J E D N Á?

Princip léčby

Cílem je zničit (izolovat) malé ložisko v srdeční
tkáni, které arytmii vyvolává. Toho se dosahuje
buď zahřátím (radiofrekvenční proud), nebo
zmrazením (kryoablace).

Průběh bez operace

Nejde o chirurgický zákrok. Lékař se k srdci
dostane pomocí tenkých ohebných trubiček
(katetrů) zavedených nejčastěji přes žílu
v třísle.

JA K  VÝKO N  P R O B Í H Á?

C O  VÁ S  ČE K Á  V  N E M O C N I C I?

Hospitalizace

Obvykle trvá 1 až 2 dny. Den před výkonem
nebo v den výkonu nastoupíte, druhý den
po zákroku býváte propuštěni domů.

Režim po výkonu

Po zákroku je nutný klid na lůžku (cca 6–12
hodin), aby se zhojilo místo vpichu v třísle.
Končetinu je třeba držet v klidu.

Návrat k aktivitám

Většina pacientů se vrací k běžným činnostem
během týdne. Doporučuje se vynechat těžkou
fyzickou námahu po dobu cca 7–10 dní.

Následná péče u nás

Po propuštění z nemocnice následuje kontrola
v naší ambulanci Cardiall, kde zhodnotíme
výsledek a upravíme vaši léčbu.
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Příprava: Výkon se provádí při vědomí (v místním znecitlivění třísla) nebo v mírné sedaci.→

Mapování: Lékař zavede katetry do srdce a pomocí speciálních přístrojů vyhledá přesné
místo vzniku arytmie.

→

Samotná ablace: Jakmile je ložisko nalezeno, špička katetru aplikuje energii, která
ložisko zneškodní. V tuto chvíli můžete cítit mírný tlak nebo teplo na hrudi.

→

Ukončení: Katetry jsou vytaženy a místo vpichu v třísle je pevně zastaveno (tlakovým
obvazem).

→

https://cardiall.eu/

