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kardiologicka ambulance

EKG Holter je ambulantni monitorovani srdecni aktivity, které trva zpravidla
24 hodin (pfipadné déle). Umoznuje nam zachytit srdecni arytmie nebo jiné
nepravidelnosti, které se pri bézném kratkém EKG v ordinaci nemusi projevit.

POKYNY K VYSETRENI

Priprava Vhodné obleceni

Pfed nasazenim pfristroje se prosim doma Doporucujeme vzit si volnéjsi horni dil
osprchujte. Po dobu monitorovani se odévu (napf. volngjsi tricko nebo kosili), pod
nebudete moci koupat ani sprchovat, aby kterym bude maly zaznamnik s kabely
nedoslo k poskozeni pristroje vodou. pohodIné umistén.

Rezim dne Zaznam potizi

Béhem vysSetreni vykonavejte své bézné Pokud béhem dne pocitite potize (busSeni
denni ¢innosti. Je dllezité, abychom vidéli, srdce, bolest na hrudi), stisknéte tlacitko
jak vase srdce reaguje na béznou zatéz na pristroji. Dojde tak k oznaCeni daného

i odpocCinek. c¢asu v zaznamu.

PRUBEH VYSETRENI

« Sestra vam na hrudnik nalepi nékolik elektrod spojenych s malym digitalnim
rekordérem.

« Rekordér budete mit v pouzdre upevnéném kolem pasu nebo pres rameno.

« Po nasazeni odchazite domU a pfistroj kontinualné zaznamenava kazdy vas srdec¢ni
stah.

« Druhy den se dostavite v uréeny ¢as do ambulance na odpojeni elektrod a vraceni
pristroje.

OMEZENIi BEHEM VYSETRENI

S pristrojem se nesmite sprchovat, koupat ani plavat. Pristroj je citliva elektronika,
chrarnite jej prosim pred narazy a padem. Vyhnéte se manipulaci s elektrodami, aby
nedoslo k jejich uvolnéni a preruseni zaznamu.
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