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kardiologicka ambulance

TK HOLTER

INFORMACNI LIST PACIENTA

TK Holter (ambulantni monitorovani krevniho tlaku) slouzi k pravidelnému méreni

tlaku v pribéhu 24 hodin v podminkach vaseho béZzného dne. Pomaha nam

vyloucCit syndrom bilého plasté a zjistit, jak vas tlak reaguje na zatéz a jak se chova

V NOCI.

POKYNY K VYSETRENI

Vhodné obleceni

Doporucujeme vzit si volnéjsi tricko nebo
halenku s Sirokym rukavem, pod ktery se
snadno vejde manzeta tlakoméru.

Dulezité pfi nafouknuti

V momenté, kdy se manzeta zacne
nafukovat, nechte pazi volné natazenou
podél téla a zastavte pohyb, dokud pfistroj
meéreni nedokonci.

PRUBEH VYSETRENI

Prubéh méreni

Pristroj méfi tlak automaticky v pravidelnych
intervalech (obvykle kazdych 15-30 minut
ve dne a jednou za hodinu v noci).

Rezim dne

Béhem vysSetieni vykonavejte své bézné
cinnosti. Pristroj nesundavejte ani na noc,
aby byl zaznam kompletni.

« Sestra vam na pazi upevni manzetu, ktera je hadiCkou spojena s malym

zaznamnikem.

o Zaznamnik budete mit v pouzdre upevnéném kolem pasu.

« Po nasazeni a kontrolnim méreni odchazite domu.

« Druhy den se dostavite do ambulance na sejmuti pristroje a vyhodnoceni dat

|ékarem.

OMEZENI A PECE

S pristrojem se nesmite sprchovat ani koupat. Manzetu nerozepinejte, pokud to neni

nezbytné nutné. Hadicku chrante pred zalomenim nebo pfiskfipnutim (napfr.

bezpelnostnim pasem v auté). Pristroj je citliva technika, chrarite jej pred otresy.
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